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EDITORIAL

- Estes properes Quinquenals el
576 club torna a presentar una Dama per
‘ les festes del setembre, després de

Butlleti editat pel
Centre Excursionista
Ulldecona (CEU)

FZODMENE S

;\,fgfat{tail:]gedera_ciﬁ.stes molts d'anys sense representacio. Es
de Catatunya tracta de MARTA VERGES FERRE.

Esperem tenir una futura Reina de
festes, sort!l!

- 'acampada menuts al refugi del
Montsia va tornar a ser un éxit, (com
tots els anys!) on xiguetes, xiquets
i monitors es van divertir moli, i van
fer bones excursions, jocs, un poquet
d'escalada i una tirolina de 60 m. Tots
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Per g qualsevol consulta o suggeriment, escriure a:
Centre Excursionista Ulldecona

C/. Escultor Querol, § - Apartat Correus 34
43550 Ulldecona

Horaris reunions Local Social:
1%* dimarts de cada mes
de 22 a23.30h.

- Coordinacit: o
NURIA SAUCH els participants tenen de regal un

- Col-aboradors: _ PVD de |a trobada, pergue ho puguen
DAVID TOMAS

JORDI MARTORELL disfrutar amb la familia i amics.

JORDI CASTELL Ve ™~
AGUS JUAN-CAMPS * Visita la pagina web del CEU:
www.centreexcursionistaulldecona.org.

+ També la nova pagina web de
SUDACTIU: www.sudactiu.com

+ El blog sobre descens de barrancs de
Barrankers d'Ulldecona:

barrankers.blogspot.com

TELEFONS D’INTERES PER
ALS EXCURSIONISTES

- Avis d’actuacions pressumptament irregulars
al medi natural: Departament d’Agricultura,
Ramaderia i Pesca, Oficina Comarcal del
Montsia, 977 701 895 (hores d’oficina).

977 704 785 (de 8 a 21 h.)

- Ambulancies, bombers i policia: 112
« En cas d’accidents, emergéncies o rescat: 085

- Federacié d’Entitats Excursionistes de
Catalunya (FECC): 93 41207 77

Horari de reunions: primer dimaris
de cada mes de 22:00 h. a 23:30 h.
Podeu sol-licitar les targetes federatives,
el refugi, liibres, material de muntanya
- El telefon del temps: 807 117 083 i proposar les activitats que més us
- Risc d’allaus: www.icc.es/allaus agradin.
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Sabia qua a Caja Madrid
reinvertim els nostres beneficis
en el bé de tots?

CAIA MADRID

w

ACTIVITATS D'’AQUEST SEMESTRE 8

13 i 14 de juny: Descens de barrancs.
Organitzat pel Centre Excursionista Les Olles d'Aldover.

20 de juny: Duatld (festes de La Rabal).
5 de juliol: Sortida popular al Parc Natural de la Serra d’Irta (Peniscola).

11112 de juliol: Alta muntanya: els tresmils dels Pirineus.
Organitzat per I'Agrupacio Excursionista d’Alcanar.

18 i 19 de juliol: Sortida per pujar un tresmil del Pirineu.
(a determinar segons el grup).

25 26 de juliol: Cursa Gore Tex Vertical Series a Cerler.
(25 km. vertical i 26 Vertical Race).

1i2 d’agost: Cursa Ultra Trail de I’Aneto (78 km.) sortida de Benasc.

15 i 16 d’agost: Sortida de barrancs al Pirineu.
(a determinar segons el grup).

3 d'octubre: Sortida Lluna Plena al Montsia.

25 d’octubre: Excursionisme: “Dia del Cami de Muntanya”.
Organitzat pel Centre Excursionista Azimut de I'’Ametlla de Mar.

25 d’octubre: il Cursa de muntanya d’Ulldecona.
12i 13 de desembre: raquetes de neu.

20 de desembre: Neteja de senders.
Col-labora amb lo manteniment dels camins de muntanyal organitzat pel
Centre Excursionista Xerta.
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RACO FOTOGRAFIC

marg, en raquetes de neu al Tuc de Mord,
2.800 m. (Vall de Boi)

febrer, en raquetes de neu pel Pla de Beret (Vall d’Aran) maig, corren cap al cim d’En Grill, a la cursa de Paiils




marg.
Diada Social
al refugi

maig.
Acampada 2009 al refugi del Montsia

abril. Descens de barrancs a l'illa de Madeira (Portugal)




